MODE

Der perfekte Auftritt

Wirkungsvoll im Businessoutfit  wir ksnnen nicht nicht wirken, mit unserer Kleidung geben
wir jeden Tag aufs Neue ein Statement {iber uns ab. Der erste Eindruck setzt sich aus zu ca. 60 % nonverbalen
Signalen wie Aussehen, Kleidung und Korpersprache zusammen. So sollten wir sorgfaltig Uiberlegen, wie wir uns
kleiden. Karriere macht man heute selten im Schlabberlook.
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Weitere Erfahrungen in

der Branche sammelte

Linda Scholz durch freie
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kleiden" und Decke GmbH.
Diese Erfahrungen und die
Ausbildung zur Fachberaterin,
filhrten zu der Entscheidung,
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selbststandig zu machen.
www._stil-beratung.com
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uch unsere Stimme, Charaktereigenschaften, Mimik
A und Sympathien hinterlassen Eindruck, so setzt sich
unser Image aus Aussehen, Korpersprache und Personlich-
keit zusammen.
Ordentliche Kleidung ist wie gutes Benehmen, sie driickt
meinem Gegenliber Achtung, Respekt und Wertschatzung
aus, das wiederum erleichtert den Umgang miteinander.
Doch wie finde ich fir mich den typgerecht perfekten
Businessstil?
Wir empfinden einen Stil als typgerecht, wenn er unsere
Annahme von'einer Person bestatigt, wenn Kleidung und
Person in unserer Vorstellung stimmig auf uns wirken.
Stil zeigt sich aber nicht nur in der Art, wie wir uns kleiden,
sondern geht weit (iber das duBere Erscheinungsbild hinaus.
Um seinen Stil zu finden, sollte man sich Gedanken
machen: Wie ist meine Aufenwirkung und wie mochte
ich wirken. Meist hore ich an dieser Stelle Worte wie
professionell, authentisch, souveran, niemand mochte zu
leise, gleichgiiltig, unauffallig wirken, jede Frau mdchte ihre
Personlichkeit in allen Lebenslagen zum Ausdruck bringen.
So erkennt irgendwann jede von uns, dass das Einsetzen
der richtigen Garderobe von gleicher Wichtigkeit ist, wie
meine Professionalitat im Job.
Da fiir uns Frauen auch in punkto Mode die Tiren weit
gedffnet stehen, verfiigen wir iiber ein immenses MaB an
Méglichkeiten und Spielraumen, Mode in unser Business zu
integrieren.
Die Zeiten, als Frauen dachten, um in Flhrungspositionen
ihren Mann zu stehen, missen sie ihre Weiblichkeit
hinter strengen Anziigen verbergen, haben wir hinter uns
gelassen.

Die Businessfrau von heute méchte eine unkomplizierte,
tragfahige Garderobe, in der sie sich wohl fihlt, die inrer
Persénlichkeit Ausdruck verleiht, sie nicht verkleidet (siehe
rechts, Businessoutfit von STRENESSE).

Die wichtigsten Elemente hierfir sind die Passform und das
Material, auf denen mein Augenmerk liegen sollte. Seien Sie
anspruchsvoll, was den Tragekomfort betrifft. Gehen Sie
keine Kompromisse ein, das Material soll sich gut auf der
Haut anfiihlen, nichts sollte zwicken oder spannen. Wenn
Sie haufig im Flugzeug oder Auto sitzen, testen Sie die
Reisetauglichkeit des Materials auf Knitterfalten.

Ein Giitesiegel fiir edles Material ist die Zahl 100s und hdher,
sie setzt sich zusammen aus Lange und Durchschnitt des
Garns. Je hoher die Zahl, desto feiner das Tuch und somit
auch sensibler.

Ein guter Anzug oder Kostiim sollte nie die Haut beriihren,
man tragt etwas darunter, um so das Material vor Schweil
und Hautfett zu schiitzen. Auf Reisen wird ein Anzug wieder
fit, wenn Sie ihn mit zum Duschen nehmen, die Raumfeuchte
und ein paar Birstenstriche konnen wahre Wunder wirken.
Das Problem, ein gutes Tuch in der Damenkonfektion zu
finden, ist ein Thema. Hier bietet sich auch die Maftkonfektion
an, bei der wir Damen Zugriff auf die edlen Stoffe der Herren
haben. Zwischenzeitlich auch mit der Option, Anzlige und
Kostlime mit modifizierten Einzelheiten zu verschdnern.
Ferner bietet MaRkonfektion die Maglichkeit, das Klei-
dungsstlick optimal auf die Korperproportion der Kundin
anzupassen, denn schon ein etwas zu langer Armel kann
Sie beim Gegeniiber schnell verschwinden lassen.

Die Botschaft heit: nicht die Nachteile verdecken, sondern
die eigenen Vorziige betonen. Diese sollte jede Frau kennen,
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