TRENDS

DIE RHEINPFALZ AM SONNTAG

Karriere

Wer die Sprache der Kleider versteht, verdient mehr Geld. Dirk Pfister und Linda Scholz aus Mannheim erkisren deutschen Businessfrauen,
Geschéaftsmannern und Politikern, warum ein dunkler Schuh eine vertrauensbildende MaRnahme ist und wie weie Beine am besten
versteckt werden. Die Beherrschung des Kommunikationsstils entscheidet oftmals éiber Auf- und Abstieg. Von Stephan Alfter

DER BUSINESSMANN

DAS HEMD

Es wird stets deutfich heller als der An-
2ug getragen. Ein weiBes Hemd steht fiir
ein reines Herz und wirkt glaubwiirdig.
Die Armel soliten ungefshr einen Zenti-
meler aus dem Anzugdrme! hervorste-
hen. Ein gut sitzendes, blickdichtes Hemd
zeichnet sich auBerdem dadurch aus,
dass die Armel genau am Armansatz be-
ginnen und der Schlitz am Ende des Ar-
mels durch eine Knopfleiste ganz ver-
schiieBbar ist. Der Hemdkragen sitrt

dann optimal, wenn sich die Schenkel in
einem Punkt treffen. Der oberste Knopf
in der Leiste solite in jedem Falle be-
quem verschiieBbar sein.

DAS SAKKO

Es wird im Berufsalitag wie beim abendii-
chen Geschaftsessen nicht abgelegt, denn
es ist die OberbeKleidung. Das Hemd
wird im Businessalitag als Unterwasche
betrachtet und daher nicht gezeigt.
Schuiterbreite und Lingen soliten genau
stimmen.

DIE HOSE

Das Beinkleid wird meist 7u lang getra-
gen. Oft aus Angst, die Hose kénnte zu
kurz sein. Funf Euro fir das Kirzen e
nes Hosenbeins soliten da fieber inves-
tiert werden. Bei lingeren Tagungen, die
im Sitzen stattfinden, lauft man Gefahr,
die Hose zu sehr zu zerknittern. Hier
eher auf Bundfalten setzen, sofem sie
zur Figur passen.

DIE SCHUHE

Der Businessschuh des Mannes ist dun-
kel und zumeist ein Schnirschuh. Der
Rahmen der Sohle ist ebenso gepflegt
wie das Leder selbst. Die Form des
Schuhs sagt etwas iber das Weithild des
Trégers aus. Slipper werden getragen,
gelten in der AuBenwirkung aber ais
selbstgefillig.

DIE STROMPFE

Die Beine soliten durch kniehohe Seiden-
strimpfe verdeckt werden. Lediglich Han-
de und Gesicht sind als Hautffichen sicht-
bar. Es empfiehlt sich dunkles Anthrazit.

DIE KRAWATTE
Die Krawatte soll die Gesamterscheinung
unterstiitzen, aber nicht herausstellen.
Das Wichtigste ist das Design, das nicht
aufdringlich sein darf. Die Knotenwah!
orientiert sich an der Halslinge. In iber
lunnm Varianten unterscheidet man
und asymmetri-
schen Knotm @k)

<

REINES HERZ
Der n
tragt das Hemd deut-
lich heller als das
Sakko.

<

WENIG HAUT
Lediglich Gesicht
und Hande sind sicht-
bar. Die Manschetten-
kndpfe ragen zirka
einen Zentimeter he-
raus.

BODENSTANDIG

<1
GEHT GAR NICHT

in Verm&geusbenm' ‘mit weifen Schuhen, ein

mit einem Hemd, das dunk-

wenn in der Kleidung eine Historie stecke. Dahinter

ler ist als sein Jackett, und ein Finanzvorstand
mit kurzen Socken haben ein Q7

steht die V , dass der Triger dieses Fracks
schon seit lingerer Zeit mit dem, was er tut, Erfolg

Problem: Sie wirken nicht hundertprozentig vertrauens-
wiirdig. Dieser Uberzeugung ist der 38jihrige Mann-
heimer Dirk Pfister. Um soziopsychologische Erklirun-
gen ist er nicht verlegen: ,Mit meiner Kleidung sende
ich permanent etwas an meine Umwelt. Und weie
Schuhe stehen nun mal fiir fehlende Bodenhaftung,
wohingegen ein dunkler Schuh fiir eine tiefe Verwurze-
Iung in der Erde und damit fiir Vertrauenswiirdigkeit
steht Der Schuh ist die Basis, auf der wir stehen.“
Pfister hat sich wie seine 45-jihrige l(ollegm Linda
Scholz auf das Wissen rund um das Thema Kleid

habe. ,1 kann egen aufgesetzt wir-
ken und zu viel Perfektionismus macht unsympa-
thisch®, weiR er aus eigener Erfahrung. Bis hin zum
richtigen Umgang mit dem Einstecktuch berit er sei-
ne Kunden, ohne aus ihnen Modefreaks zu machen.

‘Wer hitte es gedacht, dass die weibliche Kleiderspra-
che um ein Vielfaches differenzierter ist als die der
Minner. Im Vordergrund steht auch hier die Psycholo-
gie der Farben: Ein dunkles Grau steht fiir unauffilli-
ge Seriositit, dunkelblau fiir Zuverlissigkeit, Treue
\md Harmonie. Nicht umsonst ist blau die wdlwat

che spezialisiert. Thr Credo: ,Jemand, der sich im Ge-
schiftsleben als ein akribischer Mensch verkauft, des-
sen Knopfleiste am Hemdirmel aber nicht richtig ge-
schlossen ist, dem nehme ich seine Akribie nicht ab.”
Wer als Geschiftsmann ein schwarzes Hemd und
ecine weiffe Krawatte trage. sehe halt aus wie Al
Ca.pone. Trdfsldm' Lkld:n‘ heiflt Pfisters Keines
i wie weiblichen Politi-

Lem, sznzvmsﬁ.nden und Bankern

cb Farbe fiir U Ein
verleiht der eine Unnahb:
keit, aber gleichzeitig eine Klassisch-k ive Ele-

ganz ,Je konservativer ein Untemnehmen ist, desto
wichtiger ist es fiir Frauen, sich erst einmal an beste-
henden Dresscodes zu orientieren.”

‘Wie lang muss oder darf der Rock sein, wie hoch
die Absiitze und warum sollte die Seidenstrumpfhose
matt und nicht glinzend sein? Selbst die Anzahl der

Schmuckstiicke ist reglementiert. Im

durch die Optimierung ihres Erschei-
nungsbildes zu besseren Geschiftsergeb-
nissen verhelfen soll. Deutsche Manner
beherrschen vieles, aber oft nicht die non-
verbale Kommunikation durch Kleidung.
Vielfach fallen sie ihrer Blindheit oder
den Ratschligen ihrer Frauen zum Opfer
— beides ist gefihrlich®, sagt Pfister. Fiir
den abendlichen Ball mit Geschiftscharak

ter ist es beispielsweise nicht empfehlens-
wert, sich am selben Tag den neuesten
Frack und die modischsten Schuhe zuzu-

)

TREFFSICHER
Dirk Pfister lehrt

Businessbereich geht es nicht darum,
sexy auszusehen. ,Das ist hinderlich fiir
die Karriere”, weiff Scholz. Nadelstreifen
stehen dagegen seit jeher fiir eine gewisse
Strenge, ebenso wie die zum Knoten ge-
bundene Frisur.

-Wir kénnen nicht nicht kommunizie-
ren®, hat der im Mirz verstorbene Soziolo-

B>
TOPS TABU

>
EINBLICKE
Wenn das Ja-
dhett verrutscht,
soliten darunter
ansehnliche Ho-
senknopfe und
Girtel zum Vor-
schein kommen.

[
KEINE WAHL
Pumps sind das

MaB aller Dinge.

B
GEHT GAR NICHT
ig viel Gehin-

ge Paul lawick einst — ein
Satz, den Pfister und Scholz sich in threr
Arbeit immer aufs Neue vor Augen fith-
die  ren, um jhre Kunden so authentisch, seri-

legen. Im Gegenteil: Interessant findet Sprache der Kleider —~  &sund vertrauenswiirdig wie méglich wir-
der frithere Punk leidite Gebrauchsspu- ein weites Feld. ken zu lassen.
ren. Die Person wirke glaubwiirdiger, (fotos: kunz (11))

gegitalsunsmos
Weniger ist mehr.

DIE BUSINESSFRAU

DIE BLUSE

Tops und T-Shirts haben im Berufsalitag
der Frau nichts zu suchen. Im so genann-
ten legeren Businessbereich sind sie ak-
zepliest. Die Bluse ist dagegen Standard
und gibt dem Gesicht einen Rahmen. Die
Schultern sind ganz bedeckt.

DER ROCK

Die entscheidende Frage ist die der Lin-
gamrmwgmm-sm'
- die so genannte italienische Linge
(sechs Zentimeter). Wie auch Kostim und
Hosenanzug sind Rocke eher in bedeck-
ten Farben zu halten. Grau, dunkles Blau,
Braun und Schwarz bilden die Norm. Ein
glatter Stoff wirkt dabei eher formell
Cord und anderes dagegen eher lassig
und informell.

DIE STRUMPFHOSE

Nackte Beine sind verpont. Pflicht ist die

Strumpfhose, die seidenmatt zu sein hat.

Die Glanzstrumpfhose, eventuell mit Mus-
ten, gehdrt in die Abendgarderobe.

DIE SCHUHE
Plateau-Schuhe, kniehohe Stiefel oder
Flip Flops sind absolut verboten. Das
Ma8 der Dinge sind Pumps, deren Ab-
salz méglichst nicht hoher als sechs
Zentimeter sein solite. Alle anderen
Schuhtypen gehdren eher in den
legeren Businessbereich.

DER SCHMUCK

Hochstens fiinf Schmuckstiicke tragt die
heutige Businessfrau sichtbar. Ohrringe
werden dabei einzeln gezihit. Uhr, Ring
und Perlenkette bilden den Rest. Kieine
Anleihen aus aktuellen Modetrends sind
legitim, diirfen das Gesamtbild aber nicht
verfalschen.

DIE FRISUR
Die Haartracht der Businessfrau ist
modisch, aber nicht dberstilisiert. In

aber offen getragenes Haar ist nicht un-
DAS MAKE-UP

Hier ist zu beachten, dass entweder
Augen oder Lippen betont werden. Wem

der knallrote Lippenstift steht, der darf
ihn auch im Geschiftsleben tragen.

DER DUFT

Der Duft einer Frau solite i nie voraus-
eilen. Es geht auch hier darum, die per-
sénliche Note lediglich zu unterstreichen
und nicht aufdringlich zu wirken. (aks)




